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Ne | ©rynyyuy Temanap MOOHOTY Xoontyy

1 | ©31yK rurueHa Jered dMHe? Cents0pb Kn.oxerexyu
KopoHoBUpYCTaH KaHTHII CAKTaHA0b13?

2 | KyHyMIOYK 3pEeKEHUH TY3yMy OxTs10pp Kn.xerexau
I'ematut B. C. (capsik oopyycy)
ITaeBMOHMS AereH IMHE?

3 | Kyprak y4yk oopyycy ausirar Hos6ps Kn.xerekun

4 | CTIM] ke xapiibl Kypouryy KyHyH Jlexabpb Kn.xerekuu
6enrunoo «buz CITNIxe kapmipiObi3!»

5 | I'PHUII oopyycy SuBapp Ki.xerexuu

6 | Bpyuennés nered smMHe? ®eBpanb Kn.okerexun

7 | I'CB xbI3MaTKepjiepy MEHEH KONYTyIIyy, Mapt Kn.oxerexun «\/ﬁ :
TyGepkyne3 KOHYHIO Mﬂ

8 | besrek e manepes aereH sMHe? Mute Ampens Kor.xxerextyit
KypTTap M H/’

9 | Kyiioypry xe Cubup xapacsl Mai K. xerekuu
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JAMKTaHT Ka3yy Y9YH TeKCT

CHU I —alibIKKbIC HIAET.

BUY neren smue? BUY agaMasH HIMMYHAYK KETHIICH3IHK BUPYCY (Bupyc ummynonedunmta
genoseka),an CIIM]I oopycyna ansi kener. BUUtu CITH]I oopycy men TYLIYHYY Tyypa 3Mec.
BUY apamzbis opranusuMuHe maina 6onrornos tapreir, CITU ke eepuymn KETYY yOarsl anTsl
ali/la TAPTHIII, OH OEIII JKbUITa YeHHH CO3YNIyIIy MYMKYH. Ara 4efiuH ax opraHusuMe
Oumun6Gelt xype 6epet. An smu CITH/] — UMMYHUTET XKETHIICU3IMK 0OPYCYHYH CUHIPOMY
Oouryn scenrenuuet. An anam GaackHa TaHa TaaHIBIK, KOPKYHYUTYY JKAHbI Kapalran
0OpyJnapabIH OHUpH.
JlapTThIH KYryy xonnopy: BUY — opranusiery Genrumiyy 6up cyrOKTyKTap/IsH KypaMbIH/A
bonot. Kanna, ciepmana, cyT Gesnepunse kesaemer. MblHnan ynam BUY TemeHKy xommop
MEHEH XyTaT JEreH XbIMBIHTHIK YBIHAPCAK OOJIOT:

- JKBIHBICTBIK KaTHAIITA o :

- Kan anmamrsipranga

- Tasanan6Garan MeqUIUHAIBIK aCANTAPAB KOTTOHTOH/IO

- OprasusuMre KaH Kydrasaa

- Ko 6oitnyy yuypna snenen Ganara

- DOMH3reHIe )KaHa TOPOTTOH KYT'YITy BIKTBIMAL.
BUY uigern TOMOHKY YUypAa sKyKIAiT:

- Cacbik TyMOO CBLIKTYY aba apKbLILyy JKyTyIIy MyMKYH 5MeC

- O0ymkeHIe, KOJI KapMaIlKaH/a, Ky9aKTaIlIKaHIa

- bup maum — askTapabl KOIDOHIOHIO

- bacceliunre Tymkenne

- UYory TamMaKTaHraH/a, KOOMIYK TPaHCIOPTTO

- JKanmsl naapaTkaHamad KXyKIanuT.
Kyryn kanyy ce0enrepu:
BUY nubexuuacs! Heru3uHEeH GaHTH3aT, CORKYIYK, 00pPYILLYY SHENeH Hapucrere 6epuIyy
KOIIOPY apKbUIyy Tapalyyna. by mifeTke YanIbIKKaHapABIH KemdynyryH 20-39 sxarmrrars:
azamuap Tyser, 73%ra >KaKbIHEL.
CHINJnun anradxsl GeJaruiepu Kaumai: Ap 6up amam KaHIauaplp 6up GenruiepaeH yiam
BH'Yke yanaplKKaHBIH aHBIKTA# anbaiT. BUPOK OLIEHTCE farbl MeULHHALA CIIUAnuu ap
KaH[ak OeNruiepy aHbIKTaNraH. AJap:

- CanMaxTsH 1apoo A3aHBII KETHIIH

- Kyprax xeTennys maiina Gonyury

- JleHe TaGBIHBIH XKOTOPYIAIIBl

- YHKyCypoo, 4 eTyy

- JHenpeccns , cTpecce ChIAKTYy 00pYIapasH GOMyITy MyMKYH.
Bupox mbiapait 6enrunepay Gaiikaran cor napoo BUY — unbexmuscer Oap sKeH jerex
TYUIYHYK Gon6out kepek. BUYTH MbIEIai GeIrHICpIeH THIIKAPE! aHAIN3 apKBLLYY
11a0apaTOPUANBIK TECTUPIOOIOH COH IaHa aHbIKTOOrO GOJIOT.

Canonmz xe3emenznee Gopbopy.



Acunoe ooacyu!

1.  Yynanezanoa oapwicepce xanuaneik spme
KQUpbLICAHBI3, OUWOHYOIYK CAKMAn Kaunyy
MYMKYHYyny2y 6onom.

2. A3blk-mynyK KOHCep8aculH 0aapO00
BIKMACBLIH 0y30au naudanawyy, Kpvluikaza
yetiun 3-4 cm bowmyk. Kaimvipyy MeHeH
100°c ma 25-30 MuHyma Kaunamyy,
4-6’c ma caxmoo repexmenem.

Hezuszeucu yit wwapmuoinoa oasapoaiean
KOHCEpB8ANIaH2aH a3blKmapobl 0aspo000o,
xooncy3oyk yuyH 8 caamman 10 caamka
yeuun xaunamyy KepeKkmucuH aoucmep
ounoupem.

3. Haapoanzau a%mmapdau KYMOH
CAHACAHBI3, KOHCEPBANAH2AH A3bIKMApObl
KONOOHOOp andevinoa 20-25 myHom
KauHamoln JHce Kyypyn anyy KOONCYs3.

4. Co000 myuyHOOpyHOH CANnamvlH
MACMuIKMOOo4y OOKYMEHMU IHCOK YU
UapmulHOa HCAcaN2an KOHcepsa
A3bIKMapulH camvin anyyza bonooum.



CabakTbiH Temacbl: botynuampaeH caxkrtaHroina.
CabakTbiH MakcaThi: Okyyuynap Tema GooHua GunuweTt, 03 anabiHua OW-XYTypTO anbiuar.

Okyyuynap NatpvoTTYyNyKka TapOMAnaHbiluar, JKOOMKepUUImMKTYy

Gonywar.

CabakThiH Xabapinbiubr: cnang, GATMTLIH MeaibiMbl MEHEeH XKONyryLuyy.

CabaktbiH Kypyily. YIOWTypyy

BOTYIU3M — GoTynuc MUKpoBYHYH YyCy (TOKCUHAEPM) M-H Gy3ynraH TaMak-aluTaH yynadyy.
BOTYNMaMAMH KO3roryyTapb! XapaTsbinbiluTa Kewmpy TapanraH. Cniopanapbi 5 caat 6010 kaiHaTyyaaH Aa
=nB=HT, THIIKL Y=Hp=A= Bup Heue Xuinaap 6oto cakranar. Anap TonypakTa xalan, aHAaH cyyra,
M=M=-KEMWLLITEPTE, TAMAK-alll A3LIKTAPLIHG, TOIOTTAPra THWBLA, anap MeHeH KALLIK Xana
)aHbIGapnapabiH MYerucHe KUPET, an xepae k=6=1=T Aa, 3al MeHeH Kavipa ubirar. Kuwm 6otynmuc
TasKyanapbi Xe TOKCUHAEPY MeHeH OynraHraH TaMaK-allTb! XKereHaeH, k=6bH4Y= CbpPCBLI=H 3TTEH,
GanbiKTaH, KOHCepBaAaH. alpbikya yi WwapTbiHAa MIMeHansik Tananrap caxranbai xacanraH Tamak-
aluTaH yynasar. Yy uderire Tes CuilieT. aH/laH KaH MeHeH ObT feHere Tapan, TbpAbb OpraHAaphbl,
=3r=y= HEpPB CUCTEeMAaCcLIH Xabuipkarar.

Anatta oopy BynraHraH TaMakTbi xerengeH 12—24 caarrad KUAWH KanbicbiHaH Gawranar, 6ab!
annaHbIn, COPYWT, ancLIPauT, UM oopyn, Kycar, 0oy Kypran, CyycauT, yvkyCy kauar. bup Heue caattaH
e 1 -2 KbHA=H KUiH 0OPYNYY XaKilbi K=p0=i, K=3bH= YbiObIp ana K=pbH=T, Ke3 KankakTapbl
CanauypaiT, Kaperv HOWOET. AHAAH KWIAVH XYTYY KbHbIHAAN, TUIM GynaypyKTaiT, bHb KaprbinaaHaT xe
TakbIp Ybiknav kanar. [lem anyy Aa Hayapnaiibi MbMKbH (aemu keiCTbIrbIn, aba xeTnereHcun, MyyHar).

BOTYNU3M— =MBPI= =T= KOPKYHYY KENTTUpreH AapT, OWIOHAYKTaH 8HbIH anraqkb! 6enrvcu Bankanap
3aMaT OOpyKaHara XaTkbipyy 3apbin. Heruar Aapbinoo Yapacs! — GoTynuamMre Kapiubl KaH capbl CyyCyH
keunkTupbeit kyroy. CopyHy y3akka Aapbinoco Tanan KeinbiHar. Oopynyy k=TTK= qeWnH XymyLIKa
*apakcbls 6onoT. K=3abH K=pbbChb K=T= Gapbin KanbibbiHa KENEeT.

BOTYNU3AWH anabiH anyy Tamak-alll asbik-TapbiH aApA00AO, TallyyAa, CAKTOOAO *aHa OblubIpYYaa, a.
Y. bl LUAPTHIHAA KOHCEPBANOOAO CaH.-TUTMeHaNbIK 3peXe-NepanH Tak CaKTanbilbiHa Th34=H-Tb3
GarinaHbiLTyy.

‘bt LWAPTHIHAA Xalubinyanapab! TyagaraH Aypyc.

TAMAK-ALITAH YYJNAHYY — canarceia xe OysynraH TaMak-auimbl XereHaeH rianaa 6onroH Karyy
kapmaraH oopy. Tamax-awu (keGbHy= 3T, GanbiK, Wwopno, xonBaca, koHcepsa) ka3 Gup mmkpoSaop
(canbmoHenna, cTaunoKokK, 60TynMsm TanK4anapbl) X-a aHbiH Yynapbi MEHeH OynraHein, Oyaynyuwy
MYMKYH. AHbI XMM. 3aTTapgaH (KOProLuyH, CbiMar, XXe3, LIHK XK. 6.) e yynyy asbikTapaaH (yy Kosy
KapbiHAap, k33 6up GanbikTap,yynyy Xatirak x. 6.) yynaHyy MexeH anmaiuteipyyra Gonboiir. Takran
aiTKkaHAa yynaHyyHyH 70%-TeH alubirbl 00py YaKbIDyyuy KO3roryurap MeHeH OynradraH Tamak-awTbt (3T,
Banbik, Copro, CbT a3biKTapAaH gasipAanrar TamaxTapab! X. 6.), aipsiM XalwbInyanapast (canar,
BUHerpeT, kapTowka X. 6.), 0. 3ne =pA=K, Ka3AbiH XymypTkanapb! Kowynyn AasppanraHd Tamak-
a3bIKTapbiH XereHAeH kuiink naiiga 6onot. byn TaMax assikTapaa oopy KOSroryyrap =Cbn K=6=MbllibH=
wapTTap GonroHaykTaH anap =T= Tea kK=6=#=T. AnTreHu Gyn TamMak-assiKTaphb! yrresos x-a 6enok
3aTTapbiHa =T= Gait 6onyn, MUKPOGAOPAYH =CbN XETUNBBCLH=E biyrainyy. MsiHa2H ChIpTKapbi
TamakTbl AasPA0O XaHa CaKToo apexenepuH Oysyyaar Aa yynatyy niaiiga 6onor. Tamak-asbiKTapbiH
Kbinyy 6=nM=N=pA= CaKTOO KO3rory4TapfbiH Maccanbik TbpA= =Cbfi k=6=ibusH= ceben 6onot. ANpsiM
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TTAKTAHT )KA3YY YUYH TEKCT

«Kyprak y4yk »KOHYyHI0 OVJIMII aj».

Kyprak yuayk — 6y xyrymryy oopy. baitsipranan 6epu 6enrmiyy oopy 0oy
caHanar. ByryHKy KyHIIO ajJl 0OpYHYH KO3TOTydy XKaHa XKYTYy KOJA0PY KEHUPH H3MIICHUI
ypIkkaH. Kyprak ygykTy Taskdara OKIIOroH OakTepusiap KO3TOUT. Ajapra KHCIoTa, CIIUpT,
IIeJIOYBKO Taacup STHeHT. bakTepusnap AaphIHBIHBI TaaCUPUHEH Aa Xal o1oT. Hemayy,
KYHAYH Hypy THHOETreH KapaHTHI )Kep/ie KakIibl caktanar. KyHIyH TaacupiHEH Te3 OJIOT.
OmOHIYKTaH KIACCTHL, YHIyH 60IMONOPYH Kyprak, Ta3a KapMall, KeIJETHII TYPyy 3aphl.
Kyprak yaykra TykyM Kyydyiyk xok. baktepusiiap abara >k0TOJIOTOHAO, CyHJIOTOH/IO,
YYYKYpProHI0 KaKbIPHIK, IHIeKeH apKbpUTyy abdara yuyIm coo agamra xyraT. MbeHIaH
CBIPTKAPHI MAJIIAH Jarkl XKYTyITy MyMKYH, MACAQIBI OOPYTaH YHAYH jkKaHa SUKUHUH YHHKH
CYTYH WYKEHJE.

Baapapik xaHBI TOPOIOroH Gamaapabl 00OpyKaHaga Kyprak yuayKKa KapIibl SMIETYY
3apeut. OOpYHYH aJIIBIH aIyy/ia, >KOTOAT0HA0 caldeTka naiiaananyy 3apblil, ap Kaicsl /
XKepre TYKYPyHYII, KaKbIPIHO0O CHISIKTYY TUTHEHAbIK SPEKEIEPAUH CAKTOOHYH KOII
Maanucu 0ap. OopyHy Te3 apaga aHBIKTOO YUyH Oammapra jkaHa OCILypyMAOPTO JKbLI CalibIH
«ManTty» mpo0ace! KOiyJaT, aHbIH XBIHBIHTHITE OOFOHYA MEJT KbI3MaTKepep OenruiepH
6oy kajca, ajx 6alaHBl Kyprak yIyK MEHEH 00pyIl Kajatac y4yH ajaAblH aja Japbliooro
KOHOTYY KOopcoTMocy Oepuiiet. KaHuanblk 3pTe ’KaHa TOIyK JapblIaHCa OINOHYOIIYK TE3
aypIrar.

OopyHyH OupuH4YM OeJrujiepu 3cuHepae 00JICyH

1. 3 )KyMaJiaH allkaH >K0TOJ, KOKYPOKTYH OOpyIIy.
2, KeukucuH NeHEHUH BICHIIIBL, TYHKYCYH TEPAOO
3 bar yap4oo, apsIKTOO0, TaMakKa TaOUTHU HA4apIioo.

Orep yuryn 6enruiiep Oaifkanca coccy3 TyApAO Aapsirepre Kaipblilyy Tajan KeUIbIHAT.
Oopyn kan6am y4yH 3MHe KbLIYy KepeK.

1. BUTaMHH]IYYy TaMaKTaHyy

2. O03IyK TUTHEHAHBI CAKTOO

3. yHaoyH )kaHa aillaHa YOMPOHYH Ta3aJIbIIBIH CAKTOO
4. ciopT MEHEH MAIUBITYYy.

Torys-Topo patiornyk OopyHy anisH

anyy ’kaHa 3KCIEPTH3aTI00 OOPOOPYHYH
o/

smu 00TyMyHYH OalllybICH:- A.ATBIKaHOBA.

/
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CabakmeiH memacei: Cyy-yeuek oopycy

CabakmoiH makcameol:
a) Oxyyuynap Cyy Yeyex 0OpyCy XOHYHAS KeHUPH MAabIMaTKa 33 Boaywar
6) Oxyy4ynap caHMTapZbiK TMIMEHaHbIH CaKTa/lbIWbIHAA AEH COONYKa THIAru3reH
TAaCUPH KOHYHAS OM XKYTypTO anbiliat
8) Oxryyuynap AeH COONYKKa Kam Kepe Guayyre Tap6uananbiuaTt

CabaKTbiH }abAblNbILbI: TYCTYY CYpeTTop
CabaxrbiH xypywy: 1) yiowTtypyy
2) Yid Tanwbipma cypoo

Maroi cabak: Cyy 4euek- BUPYC KO3roovy KaTyy KapmaraH oopy. KebyH4e OH atika
yeitnHkn 6angap oopyiiT. YoH KuwKMnepae celipek Kesgewier. Oopynyy
WOTONTEHO,CYHNI6TOHAS, AEM aNraHAa KO3roryyTy 66y ubirapbin,yrysart, Copy
bawTanraHaa ot bICHINT,AeHEre Kbi3bl GyAYPAEp Ybirbin,anap TyHYK CYIOKTYKKa Tonyn
bilifiaakyanapra aiNaHaT,KblubIWAT. 3-5 KYHASH KMITMH XKaHb! biliIaakuya Yblknait
KanaT,aHAaH KuiivH biliiaakyanap Kypran,KapTradbin, 1-3 »xymaga Tywer. Kaage
OCGDYAVYHVH 3TH biCbiDaHT.

OopyHyH 6upuHum 6enrmnepu 6UAMHEPU MEHEH BpauKa Kalipbiayy Kepex.

Oopynyy 6ananbi xakwbinan b6aryy kepek. bliiiaakuyanapapit naiiga 6onyuy o1
bICYY MEHEH KOLUTO/ICO,aHbl TOLLOKKS KaTKbipbin, Uy Kuiiumud 6at-6at
KoTopyn,blitnaakdyanap 60/co Aa 6anaHbiH 6ETUH KaliHaK Cyy e MapraHLOBKaHbIH
Masia 33pUTMECHHE MaNbIHTaH Kebe3 MeHeH Ta3anan,KoNyH CambiHAAN XKyyn Typyy
3apbi/t. CYIOKTYKTY KOn MYMPYY CYHYLL KbiAbIHAT. KbiubllwyyHy 6acaHaaTyy yuyH
bi#A132K4aNAPTa MAPraHLOBKAHBIH 1% Tyy (KOYKY/ Kbi3bin) SPUTMECH Ke BpuaAuanT
HaWbIAbIHBIH 1-2% 3pUTMECUH CbINOO Kepex.

OopynyyHy abara KyHyre anbin 4birbif,Ta3a Wwamas THiBereH xepre aHa bi3bi-
yyyaau,6anapaaq 00/1aK KAPMOO 3apbin.

BanaHbIH 37K bicbibal,aHbl biinaakyanap nainaa 60160M,9CKUCH
KapTTaHraHAaH KMIMKWH SLLMKKe Ybirapyyra 6050T.

Yi Tanwbipma: SCKe CakToo, Temara 6ainanbiTeipsin ann 6asH XKassin Kenyy



